
  دامداران ايران/خرداد 92  36

ــترس گرمايي به ميزان رطوبت و  ــدت اس ش
دما بستگي دارد. در گاو منطقه ايدهآل حرارتي 
ــد. در اين محدودي دمايي  از 13- تا 25+ميباش
حيوان در يك آرامش بهينه بوده و دماي بدنش 
ــد. در دماي بالاي 25  بين 38/4 تا 39/1 ميباش
ــانتى گراد گاو دچار  يا حتي بالاي 20درجه س
ــود و وضعيت سلامتي و  استرس گرمايي ميش
ــرار ميگيرد. دو منبع  ــرد آن تحت تاثير ق عملك
ــرار مى دهند  ــه گاو را تحت تأثير ق گرمايى ك
ــرارت داخلى  ــد از حرارت محيط و ح عبارتن
ــه موادمغذى.  ــاز پاي ــوخت و س ــل از س حاص
ــم مواد مغذى عامل  ــى از متابوليس حرارت ناش
ــبت به حرارت محيط است ولى به  كم اثرترنس
ــير و افزايش خوراك  موازات افزايش توليد ش
ــود كه  ــترى حاصل مى ش مصرفى حرارت بيش
ــرارت محيط را  ــترس گرمايى حاصل از ح اس
ــترس گرمايى بر  ــى كند. اثرات اس دوچندان م
ــك  ــتر از گاوهاى خش ــاى پر توليد بيش گاوه
ــبب ضرر  ــديد ميتواند س ــترس ش ــت. اس اس
ــود كه80 درصد آن مربوط  ــديد ش اقتصادى ش

ــد باقي مانده  ــير و 20 درص به كاهش توليد ش
ــلامت گاو مانند مشكلات ايمني و  مربوط به س
توليد مثلي كه سبب افزايش مرگ و مير و ورم 

پستان است ميشود.
ــدار رطوبت ثابت  ــق جدول 1 در يك مق طب
ــده به دام  ــترس وارد ش ــا افزايش دما حد اس ب
زياد مى شود و همچنين افزايش رطوبت نسبى 
ــت باعث افزايش  ــز در يك دماى ثاب محيط ني
ــترس گرمايى وارده به دام مى شود.  ــدت اس ش
ــاخص رطوبتى گرمايى در  ــراى اين منظور ش ب
ــده است كه اگر اين شاخص  جدول تعريف ش
بين 72 تا 79 باشد استرس گرمايى خفيف، اگر 
ــد استرس گرمايى متوسط و  بين 72 تا 79 باش
ــد استرس گرمايى شديد  اگر بين 72 تا 79 باش

به دام وارد مى شود.
عكس العمل گاو در برابر استرس گرمايى
1-افزايش حرارت بدن به بيش از 39/1درجه 

سانتيگر اد
ــايه  ــايه ميگردند ومعمولا س ــه دنبال س 2-ب

رابراى خوردن غذا وآب ترك نميكنند.

3-له له زدن دام و افزايش ميزان دم حيوان تا 
حدود 80 بار در دقيقه

ــتر از 8 تا 12  4-كاهش خوراك مصرفى بيش
درصد

ــكان آبخورى  ــيدن آب زياد (البته م 5-نوش
ــايبان حائز اهميت  از لحاظ بودن يانبودن زيرس

است)
6- افزايش ترشح بزاق 

ــتند تا اينكه بخواهند  7-دامها بيشتر مى ايس
دراز بكشند.

اثرات ناشى از استرس گرمايى
الف) استرس گرمايى و مصرف خوراك:
با ايجاد استرس گرمايى مصرف خوراك حتى 
ــتى  تا 25درصد كاهش مى يابد. اين نكته بايس
ــد كه نياز به انرژى در گاو  همواره مد نظر باش
ــير تغيير ناپذير است. در حقيقت  براى توليد ش
ــاز به انرژى براى  ــترس گرمايى ني در هنگام اس
ــرژى نگهدارى) افزايش  خنـــك كردن دام(ان
يافته (تا 33درصد) واز اين راه راندمان مصرف 
ــت. بنابراين  ــرژى در گاو كاهش خواهد ياف ان

دكتر حميد محمدزاده استاديار گروه علوم دامى دانشگاه تبريز
مهندس اسماعيل محمدى كارشناس علوم دامى

استرس گرمايى در
 گاو شيرى

 و راه هاى كنترل آن
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كاهش مصرف خوراك و افزايش نياز نگهدارى 
ــبب بالانس منفى انرژى شده و شديدا  تواما س
توليـد شيـــر و توليد مثل حيوان راتحت تاثير 
ــداران در آب و هواى  ــرار ميدهد. معمولا دام ق
ــبت مصرف علوفه به كنسانتره مصرفى  گرم نس
ــانتره  ــا را افزايش مى دهند (مصرف كنس دامه
بيشتر ميشود)كه اين مسئله سبب مى شود جيره 
هاى با قابليت هضم بالا در مقادير زياد مصرف 
ــوند. در اين حالت گله هايى كه قبلا حداكثر  ش
ــانتره را مصرف ميكرده اند درگير اسيدوز  كنس

شده و از خوراك مى افتند.
ــيدوز  ــر اس ــي خط ــترس گرماي در دوره اس
ــكلات  ــد. فاكتورهايي كه با مش ــش ميياب افزاي
ــند عبارتند از: كاهش  ــيدوزي مربوط ميباش اس
ــك با نسبت علوفه كمتر و  مصرف مادهي خش
ــتر، كاهش عمل  كربوهيدرات قابل تخمير بيش
 pH ــزاق. كاهش ــح ب ــخوار و كاهش ترش نش
ــر را كاهش ميدهد.  ــكمبه بازده گوارش فيب ش
ــكمبه بيشترين تاثير را  باكتريهاي فيبروليتيك ش
 pH ــه ويژه وقتي ــوند ب در اينباره متحمل ميش

كمتر از 6 شود.
ب) استرس گرمايى و توليد شير:

ــك گاو 450 كيلو گرمى توليد هر 0/45  در ي
ــو كالرى حرارت  ــير حدود 10 كيل كيلوگرم ش
ــاعت توليد ميكند. بنابراين، در  متابوليك در س
گاوهاى پرتوليد اثر استـرس گرمــايى بدليــل 
ــتر حرارت متابوليك شديد تر است.  توليد بيش
ــب شدت استرس  ــير در گاوها بر حس توليد ش
گرمايى مى تواند از 7 تا 35 درصد كاهش يابد. 
ــان داده به ازائ هر 0/45 كيلوگرم  تحقيقات نش
ــك دريافتى توليد شيــر 0/9  كاهش ماده خش
ــى يابد. در تحقيق ديگرى  كيلو گـرم كاهش م
ــده كه به ازاء هر 0/5 درجه سانتيگراد  اثبات ش
ــه  ــر از 38/6 درج ــدن بالات ــاى ب ــش دم افزاي
ــير در روز 1/8 كيلوگرم  ــد ش ــانتيگراد، تولي س
ــد. افزايش درجه حرارت محيط  كاهش مى ياب
بر روى ميزان ماده خشك دريافتى، شير توليدى 
ــت.  ــرف آب تاثير خواهد گذاش ــزان مص و مي
همچنين چربى شير بدليل كاهش مصرف الياف 
ــئله باعث كاهش  كاهش پيدا ميكند كه اين مس

قيمت فروش شير ميشود.
ج) استرس گرمايى و توليد مثل: 

ــترس در گاوهاى بالغ بيشتر از تليسه  اثر اس
ــا احتمال  ــترس ب ــت. فحلى در هنگام اس هاس

ــب بروز ميكند و طول زمان  كمترى و هنگام ش
ــرارت رحم در روز  ــى كاهش مى يابد. ح فحل
ــترين اثر را برروى  ــح و روز بعد از آن بيش تلقي
ــديد  بارورى دارد. بطور كلى بدليل تغييرات ش
هورمونى در گاو، رشد و تكامل فوليكول هاى 
ــم زرد  ــود. همچنين جس تخمدان مختل مى ش
توليد شده نيز رشد مناسبى نداشته و نمى تواند 
ــتنى حمايت خوبى داشته باشد. از  از دوام آبس
ــرف ديگر بدليل تغييرات درونى رحم و لوله  ط
ــادل مواد مغذى  ــاى تخمدان و اختلال در تب ه
ـــــد وتكـامل جنين نيز  ــن مادر وجنين، رش بي
ــيــب مى بيند. تغيير در محيط رحـم روى  آس
ــپرماتوزئيد ها و لقاح  زنـده مانى و تحــرك اس
ــراى افزايش  ــى گذارد. يك علت ب اثر منفى م
درجه حرارت رحم افزايش درجه حرارت بدن 
و جريان كمتر خون به طرف رحم براى خارج 
ــت زيرا بيشتر خون به طرف  كردن حرارت اس
پوست تغيير جهت مى دهد. در يك آزمايش در 
ــتنى از 52درصد در ماه هاى  فلوريدا ميزان آبس
خنك سال به 30درصد در خرداد تا شهريور ماه 
ــيد. اما افزايش حرارت اثر خيلى كمترى در  رس

تليسه ها نسبت به گاو بالغ دارد.

درجه  رطـــوبـــــــــت
۰ ٥ ۱۰ ۱٥ ۲۰ ۲٥ ۳۰ ۳٥ ٤۰ ٤٥ ٥۰ ٥٥ ٦۰ ٦٥ ۷۰ ۷٥ ۸۰ ۸٥ ۹۰ ۹٥ ۱۰۰

۲٤ ۷۲ ۷۲ ۷۳ ۷۳ ۷٤ ۷٤ ۷٥ ۷٥

۲٦٫٥ ۷۲ ۷۲ ۷۳ ۷۳ ۷٤ ۷٤ ۷٥ ۷٦ ۷٦ ۷۷ ۷۸ ۷۸ ۷۹ ۷۹ ۸۰

۳۰ ۷۲ ۷۲ ۷۳ ۷٤ ۷٥ ۷٥ ۷٦ ۷۷ ۷۸ ۷۸ ۷۹ ۸۰ ۸۱ ۸۱ ۸۲ ۸۳ ۸٤ ۸٤ ۸٥
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۳۷٫۷ ۷۷ ۷۸ ۷۹ ۸۰ ۸۲ ۸۳ ۸٤ ۸٥ ۸٦ ۸۷ ۸۸ ۹۰ ۹۱ ۹۲ ۹۳ ۹٤ ۹٥ ۹۷ ۹۸ ۹۹

٤۰٫٥ ۷۹ ۸۰ ۸۲ ۸۳ ۸٤ ۸٦ ۸۷ ۸۸ ۸۹ ۹۱ ۹۲ ۹۳ ۹٥ ۹٦ ۹۷

٤۳٫۳ ۸۱ ۸۳ ۸٤ ۸٦ ۸۷ ۸۹ ۹۰ ۹۱ ۹۳ ۹٤ ۹٦ ۹۷ حد خفيف استرس(۷۹-۷۲)
٤٦ ۸٤ ۸٥ ۸۷ ۸۸ ۹۰ ۹۱ ۹۳ ۹٥ ۹٦ ۹۷ حد متوسط 

استرس(۸۸-۷۹)
٤۸٫۸ ۸۸ ۸۸ ۸۹ ۹۱ ۹۳ ۹٤ ۹٦ ۹۸ حد شديد استرس(بيش 

از88)
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كاهش  بـراى  مديريتى  راهكارهـاى 
استرس گرمايى:

1) تغييرات فيزيكى محيط:
تامين سايه به اندازه كافى

ــه ميتوان دماى  ــن و ارزانترين راه ك  مهمتري
ــايه  ــى دام را كنترل كرد تامين س ــط زندگ محي
ــت. بطور كلى حداقل سايه مورد نياز حدود  اس
ــيرى  ــا 6 متر مربع به ازاى هر راس گاو ش 4 ت
ميباشد و بهتر است در صورت استفاده از ورق 
هاى فلزى حتما ارتفاع بيشترى براى سايبـــان 
ــود و طرف بالاى ورق را با رنــــگ  لحاظ ش
ــن بپوشانيم تا مانع حرارت تابشى از  هاى روش

سوى زيرين ورق شويم.
اسپرى، تهويه و جريان هوا

ــپـــرى بارانـــى  ــردن از روش اس ــره ب به
ــى و  ــالن انتظار شيردوش ــوا در س ــه ه و تهوي
ــالن شيردوشى نقش  راهروهاى خروجى از س
ــردن دام دارد. از بهترين  ــك ك ــزايى در خن بس
نـقاط نتيجه بخش سالن انتظار شيردوشى است 
ــا در كنار هم و عدم جريان  ــرا ازدحام دام ه زي
هوا و ميزان بالاى دم و بازدم خود دامها استرس 
ــى دام را دو چندان ميكند. لذا بهره ورى  گرماي
از روش اسپرى بارانى و فن هاى قوى در محل 
ــكل را مرتفع مى سازد.  انتظار دوشش اين مش
استفاده از قاب پوشال هاى بزرگ به همراه فن 
ــت آن در اطراف سالن  ــده در پش قرار داده ش
شيردوشى و سالن انتظار و حتى آخور موجب 
ــانتى گراد  ــن 8 الى 15 درجه س ــش دما بي كاه

ميشود.
 2) بهبود مديريت تغذيه اى:

تامين آب كافى و افزودن آب به خوراك
در شـرايط استرس بين مصرف آب و توليد 
شــير همبســتگى 92 درصد و بـيـن مصرف 
ــتگى 96 درصد  ــرف خوراك همبس آب و مص
ــه زير حرارت  ــرد كردن آب ب ــود دارد. س وج
معمولى آب لازم نيست. وقتى گاو حق انتخاب 
دارد آب 21-26 درجه سانتيگراد را ترجيح مى 
دهد و بهتر است بصورت تميز و آزاد در اختيار 

دام باشد.
ــوراك هاى فيبرى  ــزودن آب خ همچنين اف
ــت گرد و  ــكى و حال ــى كند و خش ــرم م را ن
ــد كه باعث افزايش  ــار جيره را كاهش ميده غب
ــود. بهتر است 5-3 درجه  خوشخوراكى مى ش
آب به جيره اضافه شود طورى كه خوراك 60- 

55 درجه  ماده خشك داشته باشد.
ــن خام و افزايــش پروتئين  كاهش پروتئي

عبورى
تغذيه پروتئين خام در سطح بالاتر ونيز پايين 
ــرات نامطـلوب  ــدار نيـاز باعــث اث تر از مقـ
ــترس  ــد. طـــى دوره اس ــد ش روى دام خواه
ــكمبه نبايد بيش از  پروتئين خام تجزيه پذير ش
ــد. سرعت عبـور غذا از شكمبه  61 درصد باش
به دليل كاهش حركات شكمبه در زمان استرس 
ــذا پروتئين اضافى  ــى كاهش مى يابد و ل گرماي
ــده در نهايت موجب  تبديل به گاز آمونياك ش
ــش توليد حرارت و در نتيجه تبديل آن به  افزاي
اوره و افزايش نيازمندى هاى انرژى براى سنتز 
ــت  ــع اوره از بدن مى گردد. لذا مى بايس و دف
پروتئين جيره در اين شرايط حداكثر 18 درصد 
از ماده خشك باشد كه 40 درصد آن به صورت 

عبورى باشد.
افزايش غلظت انرژى جيره

ــذى محدود كننده  ــرژى مهمترين ماده مغ ان
ــيرى ميباشد. راهكار معمولى براى  براى گاو ش
ــترس  افزايش غلظت انرژى جيره طى دوره اس
ــانتره است.  كاهش تراكم علوفه و افزايش كنس
ــر براى بالا بردن غلظت انرژى جيره  روش ديگ
بكار بردن چربى در جيره است چرا كه حرارت 
افزايشى آن پايين تر از كربوهيدراتها و پروتئينها 
ــمى آن بالا است.  بوده و غلظت انرژى متابوليس
استفاده از چربى هاى خنثى كه در شكمبه فعال 

نباشند بهتر از ساير انواع مى باشد.
تامين كافى مواد معدنى و ويتامين ها:

تغذيه 6 گرم نياسين به ازاى هر راس گاودر 
روز در طى ماههاى گرم سال در كاهش استرس 
ــى ميزان  ــترس گرماي ــت. در طى اس ــر اس موث
ــديم ومنيزيم در دام به دليل افزايش  ــيم س پتاس
عرق كردن و ادرار كردن كاهش پيدا ميكند پس 
ــى حاوى مواد  ــت از مكمل هاى معدن بهتر اس

فوق استفاده شود.
استفاده از مخمر ها و پروبيوتيك ها:

ــره در روزهاى  ــى هاى جي ــر افزودن از ديگ
ــراى بهبود هضم)  ــوان از مخمرها (ب ــرم ميت گ
ــيه و  ــين سروس و قارچهايى نظير ساكارومايس
ــپرژيلوس اوريزا (در حدود 3 گرم به ازاى  آس
ــتـفاده نمود. اين پروبيوتيك  هر گاو درروز) اس
ــت ميكروبـى  ــر و جمعي ــا برالگـوى تخمي ه
ــواد از جمله  ــد بنابراين هضم م ــكمبه موثرن ش

ــال حرارت  ــه و درعين ح ــاف افزايش يافت الي
تخميرى نيز نسبتا كمتر مى شود.

مديريت دفعات و زمان خوراك دهى
ــن كار دو مزيت دارد هم خوراك تازه مى  اي
ماند هم اينكه باعث تحريك دام به غذا خوردن 
مى شود. سه بار خوراك دهى مناسبترين نتيجه 
ــت. در شرايطى كه دماى  را در پى خواهد داش
هوا در طول روز بالا باشد بهتر است كه حدود 
ــى روز (8  ــاعت پايان 70درصد خوراك در س
ــه دام داده  ــل صبح(8-6 صبح) ب ــب) و اواي ش
ــتفاده جيره به صورت مخلوط  شود. بعلاوه اس
ــود كه دام نتواند اجزاى  (TMR) باعث مى ش
ــكان انتخاب به حداقل  ــره را جدا كند و ام جي

مى رسد.
ــاوم به  ــك نژادهاى مق ــل ژنتي 3) تكام

حرارت:
ــتفاده از نژادهاى محلى مقاوم به حرارت   اس
منطقه به صورت دورگ گيرى و بدست آوردن 
ژن مقاوم به استرس گرماى منطقه نتيجه بخش 
ــت. البته با استفاده از روش تلقيح مصنوعى  اس
ــت ژن مقاوم به  ــژاد و تغيير وتقوي ــلاح ن و اص
ــترس گرمايى ميتوان نتيجه بهتر و سريعترى  اس

را بدست آورد.
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