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 چکیدٌ 

تأثیش اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی پًَِ، آٍیـي، ًعٌبع فلفلی ٍ هشصًگَؽ ثش عولکشد سؿذ ثشسػی ایي آصهبیؾ ثِ هٌظَس 

دس قبلت عشح  سٍصُ 7قغعِ جَجِ ثلذسچیي طاپٌی  80ّفتِ اًجبم ؿذ. دس ایي پظٍّؾ اص  5ثِ هذت ثلذسچیي طاپٌی 

 2ّبی آصهبیـی ؿبهل  جیشُؿذ.  قغعِ پشًذُ دس ّش ٍاحذ آصهبیـی اػتفبدُ 10تکشاس ٍ  4تیوبس،  2تصبدفی ثب  کبهلاً

( 1994ثش اػبع تَصیِ اًجوي هلی تحقیقبت ) کِ گشم/کیلَگشم جیشُ( ثَدًذ 3، 0ػغح اص هخلَط گیبّبى داسٍیی )

افضایؾ ٍصى ثذى، عَس آصاد ثِ آة ٍ خَساک دػتشػی داؿتٌذ. دس عَل دٍسُ آصهبیؾ، پشًذگبى ثِ تٌظین ؿذًذ.

ًتبیج آصهبیؾ ًـبى داد کِ اػتفبدُ اص  گیشی ؿذ. ِ صَست ّفتگی اًذاصُجذیل غزایی ثهصشف خَساک ٍ ضشیت ت

ّبی طاپٌی ؿذ. ثٌبثشایي،  َساک ٍ ضشیت تجذیل غزایی ثلذسچیيهخلَط گیبّبى داسٍیی ػجت کبّؾ هصشف خ

 گشم دس کیلَگشم جیشُ غزایی 3 پًَِ، آٍیـي، ًعٌبع فلفلی ٍ هشصًگَؽ دس ػغحاػتفبدُ اص هخلَط گیبّبى داسٍیی 

 ّبی طاپٌی ؿَد. لکشد سؿذ ثلذسچیيتَاًذ ػجت ثْجَد عو   هی

 

 .شچیي طاپٌی، گیبّبى داسٍیی، عولکشد سؿذثل كلید ياصٌ:
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 مقدمٍ

ّدب  ثیَتیدک ثدذٍى اػدتفبدُ اص آًتدی    ّب پشٍسؽ پشًذُکٌٌذُاهشٍصُ ثِ هٌظَس تأهیي سفبُ ٍ استقبی ػغح ػلاهت هصشف

ّدبی ؿدکبسی   ّبی پیـدیي حبجدبتی ٍ ّوکدبساى، پدشٍسؽ پشًدذُ     بیج پشٍطُثش اػبع ًت .ثبؿذ)پشًذُ ػجض( هغشح هی

ّدب یکدی اص ساّکبسّدبی اسصؿدوٌذ دس     )ثلذسچیي، کجک، قشقبٍل ٍ...( ٍ اػتفبدُ اص اقلام خَساکی عجیعی دس تغزیدِ آى 

ػبصی اػتفبدُ تأهیي ػلاهت حیَاى ٍ اًؼبى ٍ ًیض اقذام عولیبتی هثوش دس ؿشایظ اقتصبد هقبٍهتی خَاّذ ثَد ٍ فشٌّگ

ّدبی گیدبّی ثدِ عٌدَاى     افضٍدًیثبؿذ. ّبیی اص جولِ ٍظبیف هتخصصیي هتعْذ علن تغزیِ هیاص گَؿت چٌیي پشًذُ

ّب دس صٌعت عیَس هغشح ّؼتٌذ کِ ثِ دلیل داسا ثدَدى تشکیجدبت آسٍهبتیدک فعدبل     ثیَتیکّبی آًتییکی اص جبیگضیي

گیدبّی اص تیدشُ    ،Mentha Pulegiumگیبُ پًَِ ثب ًدبم علودی   ًذ. ّب داساثشات ػَدهٌذی ثش ػلاهت ٍ عولکشد پشًذُ

ػیٌئَل، فلاًٍَئیدذّبی ّؼدپیشیذیي ٍ    8ٍ  1تشپیٌئَل، پَلگَى، ثتبکبسیَفیلي، -کِ پیپشیتَى، پیپشیتٌَى، الفب ًعٌبع اػت

 کیجدبت حدبٍی تش  ، یدک گیدبُ  Thymus Vulgarisثدب ًدبم علودی     آٍیـيثبؿٌذ. کَئشػیتشیي هَاد هَثش عوذُ آى هی

ثدب خدَاف    آى ثش غبلدت هبدُ هد   2ذ کِ تیوَل ٍ کبسٍاکشٍل ثبؿجغشافیبیی ثبلا دس خبٍسهیبًِ هی آسٍهبتیک ثب تَػعِ

یدک گیدبُ علفدی چٌدذ ػدبلِ اص      ، Menth piperitaثب ًبم علودی   ًعٌب فلفلی ثبؿٌذ.اکؼیذاًی هیهیکشٍثی ٍ آًتیآًتی

ثشُ تشکیجبت ه  ى، پیپشیتَى، پَلگَى، پیٌي، ػبثٌیي، ػیٌئَل، هتیل اػتبتهٌتَل، هٌتَفَساى، هٌتَ خبًَادُ ًعٌبعیبى اػت.

آى ًدَاحی   أگیبّی اػت چٌذ ػبلِ ٍ هٌـد  ،Oriyganum vulgareهشصًگَؽ ثب ًبم علوی  عوذُ ًعٌب فلفلی ّؼتٌذ.

هَجدَد دس   د هدَثش اص جولدِ هدَا   َلاػیوي، کبسیَفیلي، اػپبتَلٌ-ثتبّیوبچبلي،  کبسٍاکشٍل، تشپیٌي، ثبؿذ.هذیتشاًِ هی

( گضاسؽ دادًذ کِ اػتفبدُ اص اػبًغ تیوَل + کدبسٍاکشٍل ػدجت   2013پَس ٍ ّوکبساى )ّبؿوی ذ.ٌثبؿهشصًگَؽ هی

اکؼیذاًی، ثِ تعَیق اًذاختي اکؼیذاػیَى لیپیذ، افدضایؾ  ّبی داسای خبصیت آًتیثْجَد عولکشد، افضایؾ فعبلیت آًضین

( گضاسؽ دادًذ کِ 2015حبفیظ ٍ ّوکبساى ) ّبی گَؿتی ؿذ.ػخ ایوٌی جَجِّبی گَاسؿی ٍ ثْجَد پبفعبلیت آًضین

گشم ثدِ اصای ّدش کیلدَگشم خدَساک ػدجت      هیلی 100کبسٍاکشٍل، تیوَل ٍ لیوًَي دس ػغح اػتفبدُ اص ؿکل کپؼَلِ 

ثشسػی  آصهبیؾّذف اص اًجبم ایي ّبی گَؿتی ؿذ. لزا، ثْجَد عولکشد ٍ قبثلیت ّضن ظبّشی هَاد هغزی دس جَجِ

 ثَد.اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی پًَِ، آٍیـي، ًعٌبع فلفلی ٍ هشصًگَؽ ثش عولکشد سؿذ ثلذسچیي طاپٌی تأثیش 

 َامًاد ي ريش

 3،  0تیوبس ) 2تصبدفی ثب  قغعِ جَجِ ّفت سٍصُ ثلذسچیي طاپٌی دس یک عشح کبهلاً 80دس ایي آصهبیؾ اص تعذاد 

ّب ؿبهل شاس اػتفبدُ ؿذ. اقلام اصلی جیشُقغعِ پشًذُ دس ّش تک 10شاس ٍ تک 4کیلَگشم جیشُ(،  گشم هخلَط گیبّی/

پَدس رست، کٌجبلِ ػَیب ٍ خَساک گلَتي رست ثَد. هخلَط گیبّی هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ ؿبهل هخلَط 
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داؿتٌذ. پًَِ، آٍیـي، ًعٌب فلفلی ٍ هشصًگَؽ ثَد. پشًذگبى دس عَل آصهبیؾ دػتشػی آصاد ثِ آة ٍ خَساک گیبّبى 

ّبی ایي آصهبیؾ ثب گیشی ؿذ. دادُعَس ّفتگی اًذاصُ ٍصى ثذى، هصشف خَساک ٍ ضشیت تجذیل غزایی پشًذگبى ثِ

ّب اص عشیق تجضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ ٍ هیبًگیي SAS( ًشم افضاس آهبسی (GLMّبی خغی عوَهی اػتفبدُ اص سٍؽ هذل

 (.P<05/0ای داًکي ثب ّن هقبیؼِ ؿذًذ )آصهَى چٌذ داهٌِ

 وتایج ي بحث

پًَدِ، آٍیـدي، ًعٌدبع فلفلدی ٍ هشصًگدَؽ دس      ّبی طاپٌی تغزیِ ؿذُ ثب هخلَط گیدبّی  ًتبیج عولکشد سؿذ ثلذسچیي

ّدبی  تَاًدذ ًگشاًدی  آٍسدُ ؿذُ اػت. اػتفبدُ اص تشکیجبت گیبّی ثب اثشات هفیذ ٍ عَاسض جبًجی کوتدش هدی   1جذٍل 

ي ػلاهت ٍ سفبُ حیَاى ٍ اًؼدبى سا کدبّؾ دّدذ. دس ایدي تحقیدق،      ّبی تَلیذ گَؿت ٍ تأهیهشثَط ثِ افضایؾ ّضیٌِ

ّدبی پبیدبًی پدشٍسؽ ٍ ًیدض دس کدل دٍسُ      ثْجَد ضشیت تجذیل غزایی دس ّفتِ تغزیِ پشًذگبى ثب هخلَط گیبّی ػجت

ّوچٌیي هصشف خَساک ٍ افضایؾ ٍصى ثذى پشًذگبى دس کل دٍسُ ثِ تشتیت کدبّؾ ٍ   سٍصگی( ؿذ. 7-42پشٍسؽ )

 (.>05/0P) فتافضایؾ یب

ّبی گیبّی آٍیـي، ػدشخبسگل ٍ ػدیش ػدجت ثْجدَد     ( گضاسؽ دادًذ کِ اػتفبدُ اص عصبس2011ُسحیوی ٍ ّوکبساى )

ّدب ثیدبى کشدًدذ ثْجدَد     ّبی گَؿتی ؿذ کِ ثب ًتدبیج ایدي پدظٍّؾ هغبثقدت داسد. آى    ضشیت تجذیل غزایی دس جَجِ

ثش  ّبی گَاسؿی ٍ دس ًتیجِ افضایؾ قبثلیت ّضن خَساک ثبؿذ.تَاًذ ثِ دلیل افضایؾ تشؿح آًضینّب هیعولکشد پشًذُ

( گضاسؽ دادًذ کِ اػتفبدُ اص ثشگ آٍیـي یب ًعٌب فلفلی تأثیش 2008خلاف ًتبیج پظٍّؾ حبضش، اٍػیبک ٍ ّوکبساى )

تفدبٍت دس ًتدبیج    ّدبی گَؿدتی ًذاؿدت.   داسی ثش هصشف خَساک، افضایؾ ٍصى ٍ ضشیت تجذیل غزایی جَجِهعٌی

ثش هَسد ًظش، ػَیِ ٍ ػدي پشًدذُ، اقدلام خدَساکی هدَسد اػدتفبدُ،       َاًذ ثِ علت تفبٍت دس ػغح هَاد ه تهی هحققبى

پًَِ، آٍیـدي، ًعٌدبع   اػتفبدُ اص هخلَط گیبّبى داسٍیی  هغبثق ثب ًتبیج ایي پظٍّؾ،ؿشایظ هحیظ پشٍسؽ ٍ ... ثبؿذ. 

ّدبی طاپٌدی   ًذ ػجت ثْجَد عولکشد سؿذ ثلذسچیيتَاگشم دس کیلَگشم جیشُ غزایی هی 3فلفلی ٍ هشصًگَؽ دس ػغح 

 ؿَد.
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 پًَِ، آٍیـي، ًعٌبع فلفلی ٍ هشصًگَؽ.ّبی طاپٌی تغزیِ ؿذُ ثب هخلَط گیبّی عولکشد سؿذ ثلذسچیي -1جذٍل 

 ضزیب تبدیل غذایی میاوگیه افشایص يسن )گزم( میاوگیه خًراک مصزفی )گزم( تیمارَای آسمایطی

    سٍصگی 7-14

 59/2 35/31 75/80 ؿبّذ

 76/2 07/27 51/74 هخلَط گیبّی
SEM 610/0 486/0 191/0 

Pvalue 024/0 069/0 432/0 

    سٍصگی 15-21

 23/3 59/37 44/121 ؿبّذ

 28/3 05/36 25/118 هخلَط گیبّی
SEM 819/0 560/0 244/0 

Pvalue 080/0 786/0 914/0 

    سٍصگی 22-28

 75/2 24/63 06/174 ؿبّذ

 62/2 25/64 62/168 هخلَط گیبّی
SEM 041/1 584/0 135/0 

Pvalue 055/0 621/0 082/0 

    سٍصگی 29-35

 46/4 47/29 58/131 ؿبّذ

 81/3 84/33 97/128 هخلَط گیبّی
SEM 067/1 567/0 306/0 

Pvalue 118/0 247/0 049/0 

    سٍصگی 36-42

 44/10 84/22 65/238 ؿبّذ

 39/8 69/28 86/240 هخلَط گیبّی
SEM 579/1 804/0 326/0 

Pvalue 547/0 151/0 053/0 

    سٍصگی 7-42

 04/4 49/184 49/746 ؿبّذ

 84/3 9/189 21/731 هخلَط گیبّی
SEM 354/2 711/1 201/0 

Pvalue 046/0 051/0 039/0 

 

 


